
	  
	  

CIENCIAS	  NATURALES	  
NOMBRE	  Y	  APELIIDOS:………………………………………………………………….FECHA:	  Lunes, 11 de mayo	  
	  

MIS RUTINAS DIARIAS 
 

1.  Relaciono cada acción con su tiempo 
  
Desayuno  

por la  
 

 
 
mañana 

Me levanto 
 
 
 

 
por la 
 

  

Me visto 
 
 
 

por la  
 
 
noche  

Estudio 
 
 
 

por la   

 Duermo 

 

por la  
 
tarde 

Juego  
 
 

por  la   

 
Copio una frase que cuente lo que más me gusta hacer 
 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 



 
 2 Escribo antes o después  
 

 
Juego en el parque 

 

ducharme 

 
Me lavo las manos 

 

comer 

 
me lavo los dientes 

 

comer 

 
Copio las frases en el cuaderno y hago un dibujo de la segunda. 


