
 

 

RETO SEMANAL PARA EL BLOG DE NFANTIL – SEMANA VERDE 

 

, y en 

nuestro colegio nos tomamos muy seriamente cuidar nuestro entorno más cercano. A 

través de acciones pequeñas hacemos un mundo mejor. Luchamos por tener un sitio 

donde poder vivir sin contaminación, con energías limpias, cuidando de los bosques y 

los animales, y para demostrarlo os propongo unas cuantas sugerencias para 

completar esta  

Mandarnos una foto de vuestra acción elegida, puede ser alguna de estas o la que 

vosotros queráis para cuidar nuestro planeta.   

 Un día sin coche. Manda una foto utilizando un medio de transporte limpio y 

que no contamine. 

 Las plantas son el pulmón de la Tierra. Planta unas flores, semillas, un árbol… 

 Las 3 RRR. Haz una manualidad o juguete utilizando materiales de desecho, 

dándole una nueva vida a algo que fuésemos a tirar.  



 Hacemos un experimento para entender la contaminación. Hacemos un dibujo 

sobre una folio o cartulina que colocaremos en una zona exterior (terraza, 

ventana…) protegidos de la lluvia, colocaremos sobre algunas zonas tapones de 

botella.  La dejaremos en el exterior durante unos días. Cuando la volvamos a 

recoger al levantar las tapas, descubriremos lo que ha pasado, la parte protegida 

estará más limpia que la que ha estado expuesta.  

 Una recomendación de cine para disfrutar con palomitas. WALL-Este 

largometraje de animación producido por Disney y Pixar es un interesante 
recurso para tratar el tema del medioambiente. La historia transcurre en el año 
2800 y su protagonista es WALL-E, un robot basurero que tiene que limpiar el 
planeta para garantizar su sostenibilidad. En esta misión conocerá a EVA, una 
robot con la que se embarcará en una increíble y fantástica aventura.  

 Crear el alfabeto del MEDIO AMBIENTE. Piensa una acción que cuide el medio 

ambiente con las letras de tu nombre. Por ejemplo: 

A Ahorrar papel. 

L Limpiar una playa de residuos. 

B Basura separada adecuadamente. 

A Ahorrar agua. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.filmaffinity.com/es/film744679.html
https://www.filmaffinity.com/es/film744679.html


PSICOMOTRICIDAD VERDE  

Esta semana también os propongo dos actividades. Una para el movimiento global 

del cuerpo y otra de motricidad fina.  

Comenzamos con este ROCK para mover el cuerpo haciendo clic en la imagen:  

 

1. RECICLAMOS CON MOVIMIENTO. Necesitamos envases que 

fuésemos a tirar de diferente tipo (rollos de papel, cajas de leche, 

bote de vidrio, piel de una fruta, etc.) Colocaremos en un extremo 

de la habitación la basura que queremos clasificar. Cogeremos una 

bandeja o plato (que no se rompa) para transportar la basura una a 

una, como si fuésemos camareros o camareras. En el otro extremo 

de la habitación los propios cubos de reciclaje de casa o unas cajas 

con carteles de su contenido (PAPEL, VIDIRO, ENVASES, 

ORGÁNICOS). Pero para que no sea tan sencillo en el trayecto de 

camino al cubo colocaremos obstáculos como cartones de papel o 

latas para hacer slalom, unos 

cojines para pasar por encima, 

una silla para gatear por debajo… 

lo que se os ocurra. 

https://www.youtube.com/watch?v=gKB_7MUPxT4


2. YOGURCESTO: Vamos a crear un juguete reciclado.  Para la 

realización de este juego necesitaremos un envase de yogurt, vaso 

de plástico, lana y algún material para fabricar la pelota (plastilina, 

pompón o papel albal).  Podéis decorar el yogurt como queráis. 

Confeccionaremos este juguete con material casero, ideal para 

mejorar la coordinación óculo-manual. Se trata de encestar la bolita 

de plastilina dentro del vaso de yogurt. 

  

 



 

INFORMÁTICA 3/4/5 años – RECICLAJE  

Os propongo estos juegos sobre el cuidado del medio ambiente. Van de menor a mayor 

dificultad. Hacer clic en las imágenes.  

Ayudar a Pocoyo a colocar la basura en su contenedor. 

   

En este juego se complica, ya tenemos más cubos y un punto limpio.  

 

Con la energía eólica, cuantas casas podremos iluminar 

 

Cuanta basura atraparemos y clasificaremos  

 

 (Recordar que para que algunos de estos juegos on- line funcionen hay que tener actualizado el Adove flash 
player del navegador o en ocasiones nos pide permiso para ser usado) 

  

https://www.pocoyo.com/juegos-ninos/reciclaje-basura
https://fundacion-biodiversidad.es/sites/default/files/biodiver/reciclaje.swf
https://www.cokitos.com/energias-renovables/play/
https://www.cokitos.com/juego-heroe-del-reciclaje/play/


VALORES – CUIDAMOS EL MEDIO AMBIENTE 

Os propongo estos videos para concienciar sobre el cuidado del medio ambiente 

para profundizar en el tema y aprender a cuidar y valorar el medio en el que 

vivimos: 

Las tres erres. https://youtu.be/cvakvfXj0KE 

Cuidado del agua UNESCO 

https://www.youtube.com/watch?v=C6WQ7uY5W7o 

La importancia de los árboles en la tierra 

https://www.youtube.com/watch?v=Qol3OMRwkac 

Detectives medioambientales. https://youtu.be/JkqK7iem_AU 

Cuento: ¿Qué le pasa al planeta? https://youtu.be/ExOBjG44czw  

 

 

 

 

 

 

DESPUÉS DE UNA SEMANA DE TRABAJAR INTENSAMENTE EL MEDIO 

AMBIENTE YA FORMÁIS PARTE DEL  

CLUB ”.  

ESTE ES VUESTRO CARNET 

 

https://youtu.be/cvakvfXj0KE
https://www.youtube.com/watch?v=C6WQ7uY5W7o
https://www.youtube.com/watch?v=Qol3OMRwkac
https://youtu.be/JkqK7iem_AU
https://youtu.be/ExOBjG44czw

