
INDUMENTARIA ASTURIANA 

El traxe tradicional asturianu ye’l que vistíen los nuesos antepasaos 

na so vida diaria.  

Les  prendes de vistir facíense en casa. 

Los zapatos y les botes usábenles pa los díes de folixa porqu’ había 

que consérvalos llargu tiempu. Pa tolos díes usaben les madreñes que 

yera’l calzáu más afayaízu (adecuáu) pa guardar los pies del fríu y la 

humedá. 

Les muyeres llevaben dos tipos de falda: la saya y el refaxu. 

¿Alcuérdaste en qu’orde diben puestes?: el refaxu va ……………......y 

enriba va la saya. 

En Grau dende va dellos años faese’l Dia del Traxe Asturianu. 

Si t’animas, escueye’l traxe del home o de la muyer y unvíanos un 

dibuxu fechu por ti. 

 


