
RETO SEMANAL PARA EL BLOG DE INFANTIL 

Os mandaremos un Tokapp al que podréis contestar, pero también tenéis 
disponible mi correo electrónico (albabt@educastur.org) 

Los peques tienen que deciros 3 PALABRAS que resuman lo que más le 
gusta de este tiempo en casa.  

Por ejemplo: jugar, cocinar, divertirme, leer, dibujar, amor, familia (si es 
estar con papá y mamá), manualidades, dormir, reír, cosquillas, mimos, 
besos… seguro que tenéis mil ideas. 

Cuando tenga todas las palabras ENTRE TODOS Y TODAS, con vuestras ideas crearé una nube de palabras, 
donde veremos qué es lo más importante para ellos, ya que las más repetidas aparecen de mayor tamaño. El 
plazo será hasta el domingo 3 de mayo, por la mañana.  

PSICOMOTRICIDAD – LA OCA DE LA PSICOMOTRICIDAD 

Para trabajar la motricidad gruesa en estos tiempos de confinamiento, os propongo el juego de la 

Oca de la Psicomotricidad. ¡Animaros a un rato en familia!  

Podéis imprimir el tablero que os adjunto o dibujarlo en un folio, son solo 23 casillas, fijaros en 

que casillas tienen flecha o rayo.  Por lo demás solo necesitáis unas fichas (pueden ser de la oca, 

unos muñecos) y un dado. Los materiales para algunas pruebas son sencillos, muñecos, bricks, rollos 

de papel de wc… Seguro que pasáis un rato divertido en familia, solo tenéis que consensuar CUAL 

SERÁ EL PREMIO FINAL PARA EL GANADOR.  

ESTAS SON LAS PRUEBAS:  

1. Reta a alguien de tu familia a ver quién tarda menos tiempo en pasar reptando por un túnel 

hecho con sillas.  

2. Andar por un camino que hemos hecho con rollos de papel, muñecos o cojines. Por ejemplo, 

pasando en zigzag.  

3. Saltar con los pies juntos, pasando obstáculos, por ejemplo, unos cartones de leche. 

4. Encestar pelotas o bolas de papel, en una papelera desde una distancia que determinamos 

previamente. 

5. Saltar a la pata coja durante 10 segundos.  

6. Ohhhh, vuelves a la salida y comienzas de nuevo. 

7. Reta a alguien de tu familia a hacer una carrera llevando una pelota o cojín entre las piernas. 

8. 10 saltos de rana, sin caerse, ni parar. 

9. Hacer una voltereta en la cama. 
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10. Caminar por una línea recta imaginaria en el suelo, con una mandarina en una cuchara. 

11. El rayo: Alguien de tu familia te propone un reto y tienes que hacerlo para poder seguir. 

12. Hacer un animal con mímica y los demás lo deben de acertar, si no lo aciertan, no pasas de 

casilla. 

13. Aguantar en equilibrio, sobre un solo pie y subido en un cojín, durante 10 segundos. 

14. Skipping, “rodillas arriba”, durante 15 segundos. 

15. Bailar una canción que te guste de Youtube. 

16. Andar 50 pasos por tu casa. 

17. Realizar 10 saltos chocando las manos en el aire a la vez. 

18. Pasarse una pelota u objeto sin que se caiga al suelo 6 veces seguidas con algún familiar.  

19. Con unas botellas vacías, rollos de papel de wáter o vasos de yogurt limpio, crear unos bolos. 

¿Cuántos puedes derribar? 

20. El rayo: Alguien de tu familia te propone un reto y tienes que hacerlo para poder seguir. 

21. Tenis casero. Pasarse objetos como una pelota o un peluche lanzándolo con tapas de cartón 

de unas cajas de zapatos. Elegimos a alguien de la familia. 

22. Jugar a tirar de la cuerda (podemos utilizar una toalla), con alguien de la familia. 

23. Obtiene el premio que hayamos fijado antes de empezar. 

 



 INFORMÁTICA 3/4/5 años – PLANETA ANIMADO  

Esta semana nos vamos de viaje al Planeta Animado (podéis buscarlo así en google) o pinchar en el enlace.b 
También os subiré el enlace al blog de vuestra clase.  

http://www.cristic.com/portfolio-items/planeta-animado/?portfolioID=13150  

LOS NIÑOS DE 3 AÑOS irán al apartado de ANIMALES 

LOS NIÑOS DE 4 AÑOS irán al apartado de NOSOTROS 

LOS NIÑOS DE 5 AÑOS irán al apartado LETRAS  

La próxima semana viajaremos a otros lugares del planeta. También  está bien repetir juegos de otras semanas 
para afianzar.   

Recordar que para que algunos de estos juegos on- line funcionen hay que tener actualizado el Adove flash 
player del navegador o en ocasiones nos pide permiso para ser usado.   

 

VALORES- CUENTO MAURO NECESITA UN ABRAZO 

En estos días de distancia social, os propongo el cuento de este gran oso que 

emprende una aventura buscando el abrazo de oso perfecto. Podéis ver el cuento 

en el enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZeWQ8j3qg30&list=PL1urIaMrszPSmpp0MX-

wmZhVQdZtrsZxE&index=2&t=0s  

Después de ver el cuento, podéis practicar por casa diferentes abrazos: grandes, altos, blanditos… y bailar al 

ritmo de esta canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=AnyUEuZzLm4 
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